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Domaci lékar
vlastenecky.

Rodinam, obecenstwvu,
obcim a okresum.

Pro poméry vioeh stav, 167 rolnictya 1 délnietya
upravil

MUDr. Cenék Krizek,

lékaf méstské chorobnice v Praze.
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Vyxdani druhé znadnd hejndéjad
V texiu 93 obrazy.
Veikeri prava vyvhrazena.

V PRAZE.
Vv XOMISSI KNIHKUPECT V] FR. Al VN ACGE.
1893,

Vytisky popsané, po3pinéné, poskozené zpiisobem ja-
kymkoli, rozfezané | &¢asteéné jenom, povaZuji se za
podrZené | nebudou zpé&t pFijimany.

Cena: 3 koruny 60 haléri (1 zl. 80 kr.)



Uvod do zdravovédy

A 'k ¢emu mné zdravevédy? Zvold mnohy - ja
jsem zdrav, mné nic neschdzi: abych ji se uzdou lé-
Kaiskych pravidel: sprayoval a télu svému utrho-
val. to bych nevédél: radéji kratké zivobyti-a dob-
ré. nezli dlouhé a hubené.

Tu pak-ale nastavd zacasté: nelepé divadlo:
zhyraly rozkodnik. ktery se drive prokazoval jako
hrdina v nevazeni svého Zzivota, stane se- zbabél-
cem, tresoucim se pred smrti i chdpajicim se kaz-
dého prostiredku. aby bidné zbytky svého Zivota
zachrinil. Clovek takovy byl ziv jako- posetilec;
a umira jako zpozdilec.

Naproti. tomu je zase jiny .druh lidi --a¢ jich
nemnoho. a to nejspise mezi mohovitéjsimi - ti jsou
svého zdravi zas pres prilis peclivi. ti by nejradéji
méli okolo. sebe porad lékare, s nimz by se radili
o kazdy krok. jejz uciniti chtéji. o kazdé sousto. jez
by do ust vstrcili, ti se obdvaji hned kazdého stu-
deného vétriku, kazdé dost malé vytrinosti. ti kaz-
dé vyrazeni. kazdy pozitek odméruji si na loty. tr-
vajice pritom poirdd ve strachu. by v nécem nepo-
chybili-a svému zdravi neublizili. - 1 to'je blaznov-
stvi!

Nuze krajnosti téch chceme laskavého ctenare
vystithati. eheeme ho vésti cestou prostredni, stej-
né vzdalenou. od-uzkostlivé choulostivosti jako od
lehkomyslné nevizanosti. pritom ale v pravo iy le-
vo_dosti postrannou.Vlastné jen -chceme. provésti
zpusob. kterymz by ¢lovék svého Zivota co nejlépe
- ve zdravi a vesele uziti-a pri tom dlouhého véku
dosdhnouti mohl:

s
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Nauceni, kterak zdanlivé

4 v/ .00 4
mrtvé krisiti mame.

To nejstraslivejsi, co clovéka potkati muze, je
zajisté pohrbeni za zZiva. 7e se to skutecné jiz stalo.
toho'mame mnoho prikladi. proéez nejvétsi povin-
nosti- kazdého cloveka. o-to dbdti. aby se takové
hrozné nestésti nestalo. Umre-li nékdo na néjakou
hroznou memoc, neni se toho tak snadno co bati,
nebot nesmi.nikdo pochovin byti. dokud lékar ce-
dulku- nevystavi. ze skutecné mrteyv jest. Zdanlive
mrtvi viak byvaji utopeni. zmrzli, uskrceni. obé-
Seni. zaduseni. bleskem omraceni. a kdyby se jim
neprispélo. ‘snadné by se zdanlivé smrti skuteéna
stala, procez ma kazdy vedéti. kterak s takovymi
neslastniky nakladati, a zvlasté na venku bydlici
lidé meli by se o tom debie pouciti. nebol se na
venku mezi lidem takova nestésti nejéastéji priha-

zuji.

Pomoc utopenym

Kdo " chee - topiciho se. zachrdniti. ‘odstroj. se
tplné. zylaste ze spodka. kteréz - vnitini - preka:
zeji. plnice se vodou. kdyZ tkanice dole nejsou roz-
vazany. Dokud: topici se ve vodé pracuje. nechytej:
me jej: Cekejme az je tichy: pak na néj-volejme hla-
sité, uchopme jej za vlasy. obralme jej na zdda.
plavme téz na zidech. drzice jej obéma rukama za
vlasy a majice na svém brise hlavu jeho. arci obli-
c¢ejem vzhuru! Plavajice na zadech. vydrzime dlou-
ho. trebas jsme ani brzy nemohli ke biehu. nemu-



sime také spéchati. zatim ale muze lod pro nds pii-
plouti. kdezto plovinim na prsou. téz proti-proudu.
drive 'se unavime.

Piede v3im se v3ak musi nesfastnik pozorné
z vody vynésti, aniz se s nim 3kube. trhd nebo se
porani, a ryehle se svlékne do naha. Hned na to se
mu z huby a z nosu vycisti bldto. péna a jind ne-
cistota.-Pak jej vezme silny muz opatrné na klin.
nahne krk-a prsa nékolikrat dolii a nahoru. a ne-
kdo jiny drzi hlavu utopence za ¢elo. aby se 0 zem
neuhodil. Na ten spusob vytece z ného spolykand
voda. kdoby ale k tomu konci nestastného za nohy
povésil, jak se-to nékdy stdvd. ten by ho jistotné za-
vrazdil.

Nepomdhd-li to vSecko. musi se télo se soli
a drobounkym piskem za usima a na spianku Kar-
tacovati, tabikovy kour do plic dymati. nékolik
épavkovych (‘salmiakovych) kapek do ast kipnou-
ti. malé chuchvalecky z bavlny neb roztéisnéného
plitna v silném octé nebo koralce namdceti-a vy-
soko do nosu strkati. strouhany kien pod nos drze-
ti. anebo. suchy Snupavy ‘tabak de mosu opatrné
foukati. Jakmile se znaminko Zivobyti okdze, hned-
ky se téchto drazdivych prostiedku zanechd.

Poéne-li ‘kruceni: v brise nebo. poskubavani
v tvdri, klapkama nebo pyskama. je nadéje k ozi-
veni, pocne-lii puls- biti, nadéje ta je potvrzena.
A ted se volnéji- tie a zahrivd. az nestastnik. oci
otevre.

Muze byt na svété krdsnéjsi odmény nezli je
tato?

Zranéni bleskem

Koho posel bozi zasihl. byvi budto mrtev ne-
bo jen omracen. Takového zddnlivé mrtvého ‘lze
privésti k- sobé. Novejsi dobou uziva se elektrické
sily hojné v prumyslu. a prihdzi se tedy v-tovir-
nich obcas néjaka nehoda. Délnik prijde ve styk
s drdtem:. vedoucim proud o silném napéti. a byva
elektFinou usmreen.

Ucenci tvrdi. ze tu bézi jenom o smrt zdinli-
vou. zpusobenou ochrnutim dychdni. a ze lze umé-

Jak 1ze se udrzeti na hladiné, aniz tieba
plovat?

Iym: dychanim nestastnika oziviti .a zachriniti.
Nékdy zbyva ochrnuti nékterych svalu, ale i to po-
miji.

Pred uderem blesku chrdni jisté litky. na pr.
hedvibi. Do kostela., v-nemz dleli- t¥i knézi u’ olts-
e, uhodil blesk:-Zabil dva: duchovni. treti, v hed-
vabném ornaté. byl usetren. Kov pritahuje blesk.
Uhodilo do trestnice -a-blesk- vniknuv- do vézeni.
vnémz dlelo dvacet trestaneu. zabil z nich jediné:
ho (ndcelnika lupica). sepjatého v okovy. 7é by
proud vzduchu na smér blesku mél vliv, na pr. ze
by blesk postihoval utikajictho. neni pravda. Strom
je hromosvod. Porazenim lesu, tvrdi Arago, zbavu-
jeme se prirozenych hromosvodu.
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Blesk muze kuzi-spaliti. sezehne vlasy a vou-
sy. Mrtvoly bleskem zabitych rychle hniji.

Pomoc uskreenym
neb obésenym

Pri uskrcenych at se Skrtidlo hned odstrani.
a pri obésenych at se nikdo neostychd, provaz ne-
bo Sitek uriznouti: jenom se musi pii tom obéseny
drzeti, aby na zem neupadl, nacez se opatrné na
slimu neb na luzko polozi: Nestastnika honem po-
stikujme vodou, nadmychujme. mu pomalu vzdu-
chu do plic. na tom misté ale. kde ho skrtidlo nebo
provaz tlacil. pohnéme diive krkem na vse strany.
aby se stlacend prudusnice opét narovnala.

Pak se da klystyr z vody. polovicky teplého
vinného octa a lzice soli. pri ¢emz v nadmychovi-
ni se pokracuje.

Celé ‘télo, zvlaste bricho. prsa. zida a nohy
trou'se teplymi. anebo v teplém vinném octé na-
mocenymi vinénymi kloci anebo kartaci. Nohy se
vstréi do teplé vody az pe kolena. a do tvdre strikd
se voda, smiSend s vinnym octem. a vé&je se povet-
T.

U nosu drzi se silny ocet. hrdlo se Simrd perim
voleji omocenym, krk se tre vinou nebo kusem fla-
nelu. teplym olejem potieného. a-jazyk myjme
a treme vodou a octem.

Nepomahd-li- to viecko. daji se drdzdivé
klystyry z hefmdanku. kurlavého tabiku. atd.. télo
se posadi-do vlazné lazné. a na hlava -davaji se stu-
dené nakladky z vody a octa.

Prigel-li nemoeny docela k- sobé. di se mu kly-
styr z vlazné vody a oleje.

Rany otravené

Rény otravené vznikaji.z kousnuti psem pomi-
nulym. z ustknuti hadem jedovatym. sipy a ostépy
otrdvenymi ( mezi divochy), jsonce nebezpecny pro-
to. ze jed z rany-muze cévami do srdee vniknouti
a-odtud krev celého téla otraviti.

Waldek 2 Wagner
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Pri ustknuti zmiji osvedéila se v Istrii-bylina
zndma v nds jako Fepik: ustknuty pojida- nékolik
lista byliny, jiné listy varené vtird na ¢dst-téla
uStknutou téz je tam prikladd. lehce je plitnem za-
vinuv. nacez jiz za hodinu otok mizi. ustknuty ma
zelenavou pénu (slinu) z Gst a za 48 hodin aplné je
zdriv. (Ljeénicki Viestnik v Zahiebu. Ste.-124..°15.
sepna. 1889). Na venkove i v Praze uzivaji z listu
fepikovych odvaru nebo horkého ndlevu. vychlad-
lého. mnoho. s prospéchem. ¢o obkladu na veskeré
rany. Skrabnuti, atd.; osvédéil-li by se pii ustknu-
ti zmiji. tim  vice by zasluhoval ;jméno némecké:
1ék celého svéta, které ostatné svédcio velké jeho
moci lé¢ivé: na skladé jej ma kazda lékdrna i kaz-
dy materialista; v 'Praze zvlasté pan F. Hunck. 34.
ul. Spilend. - zmije ostatné, velice lind (proto tim
vice nebezpecna nez had plachy. ktery pred kaz-
dym hned prchd) necha. stocend jako: talif. jehoz
stied tvori Siroka plocha hlavy. clovéka prijiti co
nejblize. pak zasy¢i, vatyci se rovné jake hulka a
jiz--napadd. i “nedrdzdénd. Kkdo ‘se -priblizil.
Vyhubeni zmiji je- nutné: v srpnu. v ziri jsou mla-
data vSude po-celé zemi, v lesich, polich. zahra-
dich. zvliste blize bahen a mocilu. v mysich deé-
rach. pod koreny: stromu, ve slujich. atd. Zmije
prezimuje pod starymi stromy vzdy spolecné: ne-
chaly by se tedy snadno vyhrabati a znié¢iti. Nasi
vlastenecti ucitelé pak i aradové obecni. blaha li-
du dbali. ziskali by si velké zasluhy. kdyz by tu ra-
dou i skutkem pomdhali.

Lesnik jeden pise takto: Muj slidici pes byl na
mocalovité pude od zmije do horejsiho pysku kous-
nut. Had zakousl se mu svymi jedovatymi zuby tak
hluboko do masa. Ze jesté na pysku. visel, kdyz po-
jednou pes tak vysoko. jak'mu jen mozno bylo. na
zadni nohy postavil. az zmije dolu klesla.Ustknuty
pysk v nékelika minutdch :silné nabehl.. otok se
rozsifil v kratké dobé po celé hlavé v takové mire.
ze o1 nebylo témer vidéti: Pes sndseje silné boles-
ti tisnil se ke. mné s velkou- uzkosti. Nemaje jiného
prostredku po ruce. nabral jsem bahna do ruky
a-potrel jim, nejdiive misto ustknuté: na to jsem
nalezl zabu. kterou jsem Sitkem na pysk privizal.
Zaba ta byla za nékolik: minut mrtvd. Po dvaciti
minutach pridel jsem se psem domir. Ze se stavy
repiku s dobrym tcinkem proti ustknuti zmije uZzi-

vd. bylo-mn¢ znamo. proto jsem dal z této rostliny.
kterd v mé zahrddce silng rostla. plny hrnek stivy
vytlaciti. vlil jsem ji psu_do huby a mokrym listim
obvizal jsem mu ustknuté misto. Po celou dobu té-
to- operace choval se pes velmi klidné; patrné mu
obvazek zmirnioval-bolest. Po-nékolika “hodindch
otok opadl. a druhého dne rdno nebylo po ném ani
stopy: pes byl také dpIné. zdrav. - S dobrym vy-
sledkem: uzilo- se tepiku téz u: délnika. jejz byla
zmije do palce nohy kousla.

Duseni

Uduseni nastiva nejcastéji vdechovanim skod-
livych plyni: hledme tu rychle vyraziti zevne dvé-
fe ‘a okna (zebifkem, tycemi). by ve prostore
uzavrené, ze které chceme uduieného’ zachraniti,
byl vzduch lepsi. nez tam vkrocime. Jinak ale ovaz-
me se provazem. by nds lidé ostatni mohli vytih-
nouti. kdyz by nam bylo zle: uvazme si pred nos
a usta Sitek namoceny. ve vodé (nebe v octové vo-
dé. kazdého pul). oddychneme si jesté hluboce pie-
de dvermi. nechavse je pri tom a jiz stale oteviené,
béime vzdy po tmé (zvIiste jednd-li se o plyn svi-
tivy) nejprve pres pokoj k nejblizsimu oknu. vy-
razme tabuli. prostréme hlavu a dychejme zdravy
vzduch, otvirajice pfi tom celé okno, pak téz dru-
hé; atd.. az silny pravan vypary zlé (na pr. z uhli)

Fr., Vsetecky nastupca F. Hunsk,

Praks, Bpdlend sl fako 3. n, diles Sekebdekd mebniokd, lcaminkd
m i Ol WRREE AN Rt e FUhE GERRERETEE L (R
mafeapd]di: mbio veliend adadl assteddlal poo demirecal eilerd sl
corsk madln Helad | oale ||I-|;.1r'-| ARkEHi,
kahipaked Eedihe 5 v pelm| peds |u
& e fpla, prosfedly deg bl i,

¥ I.'_l ghanagancl lowdey 14kal

AETTR R
wTally &
dutualonga 4 alag

E:oad glaph
sy b |rr

apasl Ba o - - -

Ihimd Bafslavoa | hes i pra memidnd, o skow: Malags,
clomaud v Bec iedoan | e Ddensim, pwh faj, ran, kogoak, solikicd
prenichp EREEE airl msl. Wedkierd dopd B, G priee iclegramy afces
widd o kedies Dlerebe Prabs, ToRhpip se veruaig rpchls & co anjpaliief R



rozrusil.-a lidé bezvédomi mohou vyneseni a kii-
Seni byti.

Kdyz ¢lovék v jamu sestouply je bez sebe. pa:
trné ze vzduchu nebezpecného, bézme pro zebriky.
provazy-a obvazy na ochranu ust (vodu s octem),
vypuzujme plyny jedovaté stiilenim (na slepo) do
jamy, hdzenim hoticich kust slamy-a papiru. na
provaze. fetéze uvdzanych. vlévinim hojné vody
octové (vapenné). hizenim pliten nebo véchti. ve
mléce  vipenném - (vodou - s vipnem) ‘micenych.
spousténim a vytahovianim rozevieného destniku.
Pri hizeni ohné budme v3ak: opatrni. ponévadz se
plyny v jamach casto zapdli! Kdo mé doli (téz po
zebriku) sestoupiti. by bezvédomého vynesl. musi
miti provaz pro sebe pies prsai ramena, potom na
ruce provaz: jiny ku poddvini nutnych znameni.
signali, drive jiz umluvenych: u nosu a st md sa-
tek s vodou-octovou nebo vapennou. Provaz stile
napjaty drzi pevné lidé zistali nahore: provaz sig-
nilovy md nahore osoba. jen k tomu urcend. by vie

pozorovala, penévadz. sestoupily muze ndhle byti
bez sebe. coz se arci pozndvi. takze se hned musi
zase ven vytdhnouti. Dostal-1i se ochrince Slastné
dolu. ‘musi- bezvédomého rychle na treti provaz
avdzati a signdl v vytazeni ddti, nacez zavadime
umélé dychdni. polévajice télo a poddvajice véci si-
livé.

Umélé dychani
ych

Nejevi-li nestastnik nijakych zndmek zivota.
je  tieba zavésti umélé dychdni. Télo lezi na zd-
dech. odstrojené alespon na prsou a zivoté. a obé
ruce nae. vedle sebe polozené na pravé (nemocné-
ho) dolejsi ‘stran¢ bricha, tisknou ve prestavkich
jako by strkanim neb udetovinim troby brisni ze
pravé strany na levou vzharu k srdci: takto drzev-
Se titroby biidni vzharu po néjakou chvili. tihné-
me ruce rychle zpét a opakujme tento vykon asi
20krdte za sebou. pri-tom se téz stiidajice: pak ce-
kejme zase nékolik minut. tisknouce opét hrudnik
(prsa) zvlaste vlevo u srdee obéma rukama kritee.
rychle. jako bychom jej chtéli otidsati. co nejsilné-
ji.-ale téz nejopatrnéji. a vpuzujme pak znovu
vzharu ttroby biisni. jejichz odpor: je znimkou
dobrou. po které ndsleduje Cervendni obliceje. za-
chvivini téla i tep srdee. kdez se arci ve viem std-
le stejné dale po celou hodinu pokracuje vytrvale.
az:se puls-a dech dostavuje. nacez se pii- otvirdni

oci védomi jiz vraciva.




Jiny. téz vhodny zpusob je tento: Télo spociva
na zemi na zadech, majic kus odévu svinutého pod-
lozeny pod bedry (u k¥ize). by tak biicho bylo
zvyseno: hlava lezi zpét dole bez podlozeni: paze se
zkiizily opatrné pod lopatky: Jeden pomocnik. kle-
¢ici za hlavou. drzi jazyk. z ust vytazeny. pomoci
suchého satku ve pravém koutku rta nebo posinu-
je dolejsi celist vpred svyma obéma rukama, polo-
zenyma podél celisté. pri cemz prsty sméfuji ku
bradé. Jiny kleka jizdmo pres kycle téla zdanlive
mrivého. klade obé ruce plocho v prstech rozepja-
té na dolejsi stranu hrudniku (prsou) a opiraje své
lokty do stran bficha. kleni se zvolna celou tizi
svého téla tiskna, tak daleko vpred.a vzhiru, ze se
tsty svymi témét hlavy bezduché: dotyka. ¢imz
vzduch ze hrudniku vypuzuje: pak. se zase nihle
vzprimuje a rukama télo opousti. by se hrudnik
opéL rozsitil.-Vse to- opakuje za stejného striddni
a vhodné opatrnosti. az se konecné dychini samo

dostavuje.

Doslov

Zavérem uvidime jeden priklad; ve kterém las-
Kavy ¢tendr jisté seznd. jaké ovoce:tradnd sprava
zdravotni prinasi: Benatéan Cornaro do svého 40té-
ho roku: byl velmi nestidmé. ano" prostopasné ziv,
a pritom pordd stonav. Konecné doslo na to, ze mu lé-
Kari mic delsi Ihatu k zivobyti nekladli nez jen asi
dva mésice. ujistujice jej, viecko lékafeni Ze je mar-
né, vyjma leda zeby obritil a cestu stridmosti: na-
stoupil. I uposlechl Cornaro. a za nékolik dni uz ¢i-
til. ze- mu lépe. a v roce byl docela uzdraven. ba zdra-
véjsinez kdy jindy. I drze se tak co nejpevnéji pred-

sevzaté stiidmosti. dosihl véku 100 let. pri cemz az
na konec svého zivota zustal porad. zdriv i jaré. ve-
selé mysli.

Nuz ale jaky jest ten porddek a kterd jsou ta
pravidla: jichito je potieba se drzeti. by clovek své
zdravi zachoval-a dlouhého véku dosghl?

Za: prvé. Nedychej nez jenom- povétii cisté!
Vaduch bozt duch.

Za druhé: Nejez nez jen kdy mds hlad a pokud
mis hlad. a nejez nez toliko pokrmu tvému zdravi pri-
mérenych! Kam stridmost nechodr, tam: chodi lekar:

Za treti. Nepi'nez jen kdy mds zizen. a pokud
mas zizei. a nepi nez toliko napoji tvému zdravi pri-
mérenych! Blahoslavend voda. ta rozumu nekali.

Za ctvrté. Chovej své telo ¢isté. Trebas chu-
dobné. jen kdyz ¢istotné.

Za paté. Hled své ady navykati na studeno a té-
lo-své oluziti! Casto-li se nastuzujes, nesnadno se na-
studis.

Za Sesté. Vzdélavas-li svého ducha, nezapomi-
nej se nad telem! V zdravém téle zdravd mysl.

Za sedmé. Nezahalej. Stojatd voda hnije.

Za osmé. Popraci se hled vyraziti! Veseld mysl
pul zdravi.

Za: devaté. Pospi co treba. aby jsi se zotayil!
Kdo chce mnoho zndti. nesmi mnoho spati.

Za desdté. V cas potreby neprodlévej uziti nd-
lezité pomoci! Lepsi mala pomoc. neZli velkd nemaoc.

Vitextu-byly. pouzity. vynatky z téchto knih:

Domici lékar vlasteneeky, MUDr: Censk Krizek,

vydano roku 1890 v Praze

Domici lékar vlastenecky: MUDr Cenek Krizek.
vyddno:roku 1693 v Praze

Domaci lékai:; uéeni o ¢loveku, MUDr Jos: Pecirka;

vyddno roku 1870 v Praze

Uvod do zdravoveédy. F.S. Kodym. vydano roku 1869 v.Praze
Zdravoyéda. MUDr: Duchoslay PanyreK. vyddno roku 1896

v Praze
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