1. Vite o tom, Ze lékari pFi hromadnych neStéstich
a katastrofach ranéné tiridi do kategorii podle za-
vaznosti?

Jinymi slovy — vSichni nemaji stejnou Sanci, pred-
nostné se oSetiuji zavazné poranéni, ale se Sanci
prezit.

To, Ze jsou ranéni pri hromadnych nestéstich trideni do ka-
tegorii podle zavaznosti, vim. Vybavuji si stary televizni seri-
dl Sanitka, kde tak lékari postupovali pri ziiceni letadla
v Suchdole. Pri jeho sledovani mi to pripadalo zcela logické
a normalni.

Jana Fantova, profesorka osmiletého gymnazia

Vedela jsem, ze se tridi do kategorii. Ale myslela jsem, Ze
se nejdrive oSetruji ta nejzavaznéejsi zranéni, pak méné zavaz-
na a nakonec nejmené zavazna.

Helena Hadacova, studentka oktavy osmiletého gymnazia

Ano, o tridént pacientit pri hromadnych nestésti a nedo-
statku zdravotnického persondlu vim, poprvé jsem se s timto
faktem setkal pri kurzu prvni pomoci u CCK

Radomir Hejl, student oktavy osmiletého gymnazia

Ne, ale tusil jsem to.
Krystof Prochazka, student

Ano, védéla jsem to. Béhem ZS jsme se o tom ucili (jsem na-
rozena v roce 1977).
PhDr. Jana Malikova, psycholozka MV CR

Nevédéla jsem to, ale tusila, Ze néjaka kriteria asi budou.
RNDr. Jana Motykova, Centrum pro studium vysokého skolstvi,
Narodni centrum distanéniho vzdélavani

O trideni do nékolika kategorii vim. Poranéni dostanou po
vySetreni na krk Stitky, na kterych jsou napsany vysledky vy-
Setreni (tlak, puls, viditelna zranéni,...) a celkové jsou ozna-
Ceni barvou (myslim, Ze Cerni jsou mrtvi, Cerveni tézce zrane-
ni a zeleni lehce zranéni).

Nina Seblova, studentka VOS publicistiky

Ano, vim o tom, Ze je to nezbytné nutné. (Ale driv, nez jsem
se oblasti psychologie krizi a nestésti zacal profesné zabyvat,
jsem o tom nemél konkrétni predstavu). Domnivam se, Ze tri-
age klade vysoké naroky na lékare — a to zejména pri velmi
rozsahlych nestéstich, s velkym poctem zranénych. V akutni
fazi, se lékar musi rozhodovat v casové tisni a s omezenymi
nebo improvizovanymi technickymi a personalnimi moznost-
mi. Situace triage miize vyvoldvat vysoky pozdsahovy stres,

proto po takové situaci povazuji dekontaminaci stresu (psy-
chologickymi prostredky) u lékaiii za velice Zadouci. Pouziti
technik, které redukuji extrémni stres, kterému byli lékari vy-
staveni, povazuji za prevenci moznych budoucich obtizi (véet-
né profesniho vyhoreni). Domnivam se, ze je ukolem zamést-
navatele tuto prevenci zajistit.

PhDr. Stépan Vymétal, psycholog MV CR

2. Co si o tomto faktu myslite a jaké to ve Vias osob-
né vyvolava pocity?

Lékari se dostavaji do emocionalné slozité a tezké situace.
Mné osobné je to velmi neprijemné, ackoli to chapu jako lo-
gicke a spravné reseni situace.

Alena Vecetova — Prochazkova, 1ékaika, obor psychiatrie

Jediné, co vim, je, Ze bych nechtéla byt v kizi zachrandre,
ktery celi zodpoveédnosti spravného a rychlého trideni za cas-
to nepiehlednych podminek. Uzkost citim za né, jinak ne.
V pozici umirajiciho bych chtéla, aby byl nékdo se mnou — ale
od zdchrandre to neocekdavam.

Bohumila Bastecka, psycholozka, terénni krizova prace

Zadné pocity, pouze pocit zodpovédnosti, je to dril, takto se
to musi udelat.
Dobroslava Jandova, 1ékaika

Rozum mi napovida, Ze asi jinak postupovat nelze. Dovedu
si predstavit, Ze je nutné osetrit nejdrive ty, kteri maji Sanci
prezit. Zaroven si ale v duchu kladu otazku, zda mohou léka-
Fi ve chvatu a mozna i chaosu, ktery na takovém misté viadne,
odpovédné posoudit, kdo ma Sanci prezit, jestli nemohou ne-
co prehlédnout nebo ne uplné spravné diagnostikovat. Tato si-
tuace ve mne vyvolavd velmi smisené pocity, v kuzi lékari
bych byt opravdu nechtela.

Jana Fantova, profesorka osmiletého gymnazia

Toto trideni mi prijde logické. Lidé nikdy nebudou mit stej-
nou Sanci, to je prirozenad véc. Moznd to zni tvrde, ale lepsi re-
Seni asi zatim nen.

Helena Hadacova, studentka oktavy osmiletého gymnazia

Myslim si, Ze kazdy ktery kdo prosel kurzem prvni pomoci
ve kterém se o trideni pacientii také mluvi se na tento fakt bu-
de divat jinak nez bézny laik. Vzpominam si, ze kdyz nékdy
v srpnu nebo zari doslo v Pardubicich k autonehodeé, pri kte-
ré bylo zranéno tusim 6 lidi, v mediich se o tom mluvilo jako
o selhani lékare, ktery mél na misté predcasné ukoncit resus-
citaci — osobné si spis myslim, ze prave zde se jednalo o ,, tri-




deni ranenych”, kdy na jednoho lékare a zachranare bylo
6 ranénych, lékar se tedy radeji venoval ostatnim ranénym
s Sanci na prezit. Kdyz jsem si pak procital rizné diskuse lai-
ku, vétsina lidi takto nauvazovala a spise nadavali na le-
kar.Trideéni ranénych tedy ve mné vyvolava , kladné* pocity
— je to bézna soucast urgentni mediciny, jinak se to vsak mii-
Ze jevit lidem bez znalosti prvni pomoci.

Radomir Hejl, student oktavy osmiletého gymnazia

Prednostné by se méli osetrit ti, kteri maji Sanci prezit, tak-
Ze s tim souhlasim.
Krystof Prochazka, student

Vzhledem k tomu, Ze s timto faktem Zziji pomérné dlouho,
prijimam ho jako fakt a rozumim tomu. Chapu to.
PhDr. Jana Malikova, psycholozka MV CR

Jje opravdu ohrozen na zZivoté a kdo utrpél jen lehci nebo ne
tak zavazna zranéni. Toto by se myslim dalo vyresit napriklad
tymem psychologii, kteri by na misté nestésti byli pritomni
a uklidnovali poranéné — lékari a zachranadri vSechnu tuto

prdci nemohou stihnout. .
Nina Seblova, studentka VOS publicistiky

Role zdravotnika: standardni a logicky postup, vychazi
z mnoha let praxe — ne vzdy se vsak uplatnuje. Avsak tento
fakt ve mné vyvolava stisnené pocity, hodné zalezi na situ-
aci a okolnostech. Jako napr. zranéni nejblizsich, cas, roc-
ni doba (zima — léto), rozsah a misto hromadného nestésti
¢i mimoradné uddlosti. V noci, v zimé 0° C, na okresni sil-
nice, snézi — to musi byt des.
Bc. Vendula Pirkova, vrchni sestra

Zodpovédnost tech, kteri rozhoduji je jisté velika, jsem ra-
da, ze byt zdravotnik, nemusim byt v jejich kuzi. Ale urcity po-
stup trideni je nutny, alokace zdrojii také, a proto si myslim,
Ze tento zpiisob je spravny.

Bc. Jana Ruzickova, stanic¢ni sestra JIP kardiochirurgické kliniky

Beru to jako nutnost, ,,Zivot je tvrdy .
Ing. Libor SALANDA, pilot

Nechtel bych byt v roli lékare v takové situaci. Nejhorsi by
byly asi vzpominky na umirajici, kterym neslo pomoci, zejme-
na déti. Pocit bezmoci. Pocit ze Zivot neni spravedlivy. Ztrata
iluzi 0 moci lékare. Uvital bych pritomnost duchovniho u u-
mirajicich.

PhDr. Stépan Vymétal, psycholog MV CR

Predpokladam, ze je potieba néjakych pravidel, ale je otaz-
ka, zda jsou ve vypjaté situaci (hromadna nestésti, katastro-
fy..) vzdy dostatecné fundované posouzena. Tedy je-li na mis-
té vidy DOSTATECNE ZKUSENY a FUNDOVANY zichra-
nar, ktery pacientuv stav opravdu spolehlivé posoudi.

RNDr. Jana Motykova, Centrum pro studium vysokého Skolstvi,
Narodni centrum distan¢niho vzdélavani

Toto tridéni usnadiiuje orientaci zachrandarum a lékariim
a podle néj se poté pristupuje k samotné prvni pomoci a pri-
padnému odvozu do nemocnice, ktery nasleduje. Myslim, Ze je
to velmi praktické a ucinné. Avsak pro lidi — pacienty, kteri se
v této tezke situaci ocitli je nekdy tézké pochopit, zZe nékdo ji-
ny ma pri léceni prednost, kdyz on ma pocit, Ze prave jemu by
méla byt venovana péce hned ted. Lékari vsak védi lepe, kdo

Z jedné strany pohledu je samoziejmé, Ze se lékari budou zaby-
vat pacienty, kteri maji Sanci prezit. Vzhledem k velkému mnozstvi
zranenych a malému poctu lekarii, by mélo co nejvice lidi dostat
Sanci prezit. Z druhé strany samoziejmé zdlezi téz na kvalité , pro-
fesionalité a etice lékare, posuzovani bylo skutecné profesionalni
(Jak se zachova lékar, ktery zde bude mit své blizké ?).

Stanislav Prochazka — starosta MC Praha — Reporyje
RNDr. Jaroslava Zuskova — tajemnice UMC Reporyje

3. Jak byste reagoval, kdybyste se se svymi blizkymi ocitl
v situaci s hromadnym vyskytem postiZenych a postup
tiridéni by byl uplatiiovan i na ¢leny Vasi rodiny?

Pokud bych sama byla méné zranénd nez moji pribuzni, nasla
bych je atd ,snazila bych se udélat vSechno pro to, abych o své
rodiné alespor védéla, aby moje rodina byla osetiend, nebo bych
se snazila pro né maximum udélat sama, teprve pak bych se ve-
novala cizim lidem. Zasahujicim zdravotnikiim bych se snazila
Jejich praci nekomplikovat. Pripadny transport na dalsi praco-
visté by samozrejmé probéhl podle zavaznosti poranéni.

Alena Vecetova — Prochazkova, 1ékarka, obor psychiatrie

Je to pro mé podobna situace, jako kdyz clen rodiny zemre
po nemoci a ¢lovek premita, co by bylo, kdyby — se na to pri-
slo drive, lékari dali vic na prani nemocného, se vic védélo
o0 podstaté onoho onemocnéni.

A pak mu dojde, ze lidi umiraji a Ze to, co nese jako lékar-
skou krivdu, jsou spis véci chovani, vztahu a komunikace
obecné. Ze je nakonec strasné vdécny lékarce, kterd o zemie-
léem dobre promluvila.

Kdyz posloucham lidi (= obéti primé), kteri byli v situaci
trideni, myslim, Ze véc prozivaji podobné — v hlavé jim posle-



ze ziistane projeveny zdjem, nasazeni, atp. a treba i myslenka, Ze

lepsi smrt nez zivot s trvalym postizenim a Ze se nedd nic delat.
Horsi je, ze nemame zatim poskytovanou péci o umirajici, ac-
koli — pokud se nepletu — je uz v Zenevskych protokolech z 1947.
Bohumila Basteckd, psycholozka, terénni krizova prace

Nejprve bych se vénovala své rodiné, ale i v ramci rodiny
bych osetrovala toho, kde by to jeste mélo smysl, pak bych se
vénovala ostatnim. Jako lékarka bych asi dodrzela predepsa-
ny postup.

Dobroslava Jandova, 1ékaika

Jak bych reagovala, si jen tézko dovedu predstavit. Asi
bych v pocatecnim Soku odmitala uverit, Ze moji blizci nema-
Ji Sanci prezit, poté bych se mozna zcela sobecky snazila vSe-
mi moznymi prostredky donutit nékterého lékare, aby se ve-
noval prednostné mym pribuznym. Nejspis bych se tak chova-
la az do chvile, nez by z mista nékdo nasilim odved|.

Jana Fantova, profesorka osmiletého gymnazia

Nedokazu posoudit, protoze jsem to nezazila a ¢lovek nikdy
nevi, jak bude jednat. Ale myslim si, Ze bych se nejdiiv ze
v§ech vénovala cleniim mé rodiny. A nevim, jestli je to sprav-
né nebo ne — ma lékar za kazdé situace jednat ve jménu sve-
ho povolani nebo ma také pravo si v této situaci vybrat (tzn.
oSetrit nejprve cleny své rodiny)?

Helena Hadacova, studentka oktavy osmiletého gymnazia

Opravdu nevim jak bych reagoval, osobné si myslim, ze by
clovek sel pomahat spis svym blizkym nez se ridit pravidly pro
trideni ranénych.

Hejl, student oktavy osmiletého gymnazia

Snazil bych se udeélat vSechno pro to, aby moje rodina byla
oSetiend prednostne, v tuhle chvili bych se choval jako sobec.
Krystof Prochazka, 15 let, student

Pocitam s tim, Ze by to tak prosté bylo. Ted’ od stolu ieknu
raciondlné, ze to CHAPU, ale v té situaci bych to pravdépo-
dobné chtela zménit a kdybych tusila,ze mi nekdo umirad, sna-
Zila bych se,aby se mu pomoci dostalo.

PhDr. Jana Malikova, psycholozka MV CR

Byla bych v Soku a svoji reakci nedovedu odhadnout a ja-
kymkoliv spekulacim, co by bylo kdyby... se radéji vyhnu.
Nechci na to ani myslet.

RNDr. Jana Motykova, Centrum pro studium vysokého skolstvi,
Narodni centrum distanéniho vzdélavani

Tato otazka je zapeklita, protoze jsem se nastésti do takovéto
situace nedostala. Mohu nyni tvrdit, Ze bych souhlasila s postu-
pem lékar, kteri vedi, co délaji a panice a strachu o mé blizké
bych se vyvarovala a byla bych klidna. Konkrétni vypjaté emo-
ce jsou vSak silnéjsi, ale snazila bych se to pochopit.

Nina Seblova, studentka VOS publicistiky

Dle mého nazoru se jedna o silnou stresujici situaci pri kte-
ré bych se, v pripadé neuspéchu, jen velmi tézce smirovala
s postupem zachrandrii. Stejné rozpory bych citila v pripade
deti. Myslim, ze by zde byla dost vyznamnd pozice psycholo-
ga, samozrejmé az po zdsahu.

Bc. Vendula Pirkova, vrchni sestra

Nevim, zda bych dokdzala jednat raciondlné, v pripadé
tech nejblizsich by mi tento zpiisob mily asi nebyl. Vse by zd-
lezelo na tom, jak by to dokdzali zdravotnici zorganizovat.

Bc. Jana Ruzickova, stani¢ni sestra JIP kardiochirurgické kliniky

Ted’ si Fikam, ze bych respektoval uvedenou zdasadu a asi
bych se snazil alesporn néjak pomoci tém ,, vyrazenym .
Nicméné dobre vim, Ze v téchto mimoradnych situacich se
lidé casto chovaji zcela jinak, néz by i sami od sebe oceka-
vali, takze pozadovana strucna odpoved viastné je — ,, téz-
ko Fici*. 5

Ing. Libor SALANDA, pilot

Velmi by se mi ulevilo. Otazka sméruje sice jasné k odpo-
vedim typu ,,mel bych z toho divny pocit, ze lidé, kteri jesté Zi-
Jji, dostanou cernou”, ale pro mé je nocni murou presné
opacna situace: prijede posadka, ktera tridit nebude a zacne
se zranénymi zabyvat bez ohledu na priority. To je prece da-
leko horsi! Presné to ukazalo cviceni v Kralupech, kdy se
u viaku netridilo — a kdo se dostal k osetieni nejdrive? Lehce
zranéni a nezranéni. Naopak lidé s masivnim krvacenim
a vnitrnimi poranénimi leZeli na nastupisti jesté dvé hodiny po
vybuchu, prosté proto, ze se neozvali.

Mozna existuji lidé, kteri povazuji START za etické téma
k hlubokomysinym uvaham. Britsky zdravotnicky ekonom
Maynard ekl v osmdesatych letech, Ze ,, neefektivni znamena
neetické  a prestoze tim myslel hlavné na penize, plati to i pro
rozhodovani u hromadného nestésti. Trideni znamend maxi-
malné efektivni vyuziti sil, jakykoliv ostatni postup je proto
neeticky. 5

Bc. Marek Uhlif, Ministerstvo zdravotnictvi CR

Dramaticky a instinktivné. Pravdepodobné bych se aktiv-
né domdhal, aby byli prednostné oSetieni mi nejbliZsi.
(Paklize bych jim sam neposkytoval prvni pomoc). Reakce
své psychiky v takové situaci vSak nedokazi odhadnout, pro-
toze podobnou zkuSenost nemam. Asi bych mél na lékare
vztek, ze nezachranuji mé blizké, nebo pocit, Ze pro né neu-

deélali maximum. 5 5
PhDr. Stépan Vymétal, psycholog MV CR

Odpovéd' na tuto otdzku je velice tézka, nedokazeme sami
posoudit nase reakce. Je samozrejmé, ze bychom se snaZili
pro své blizké ziskat co nejlepsi oSetieni. Zalezi téz na soku po
udalosti, kdy reakce mohou byt znacné riznorodé, nékdy nea-
dekvatni.

Stanislav Prochazka — starosta MC Praha — l:{eporyje
RNDr. Jaroslava Zuskova — tajemnice UMC Reporyje







